SDIFAA Tasa

ZERTIFIKAT

Certificate

Wir gratulieren / We congratulate

Rudi Hort

zum erfolgreichen Abschluss / for successful graduation:

TOSO X Specialist
31.08.2019

mit den Inhalten / with the content;

Rhetorik und Bihnenprasenz, Motivations- & Mentaltraining, Persdnlichkeits- & Rollenverstandnis,
Kreativitat! Diversifikation, Philosophie, Marketing und Commitment

Die Weiterbildung umfasst 40 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Lizenzlaufzeit/licene term Giltig bis 01.01.2026

Ketsch, 01.01.2024

IFAA Reprasentant / IFAA Representative
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Zertifikat

Hiermit wird

Rudi Hort

geboren: 09.12.1961

nach erfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 165 UE) die

FITNESSTRAINER-A-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prufung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mundlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:

Herz-Kreislauf-System, Energiebereitstellung, sportmedizinische Grundlagen, Muskellehre,
Trainingslehre, Trainingssteuerung im Cardiotraining, Krafttestverfahren, Methoden der
Kérperfettmessung, Leistungsorientiertes Training. Trainingsplanerstellung. Freihantellbungen

Fernlehrgang zugelassen durch:

Saarbrlcken, 04.09.2021

: 4 k/vw fl/w ‘MI}&DEME @5&

Ort, Datum, Prifer Geschaftsfuhrer OTL Akademie

OTL ~ dnUne Trainer GmbH » An den Fuchsbergen g - 15569 Woltersdorf

Unsere Akademie ist vom TOV Std nach ISO 29990 und AZAV zertifiziert
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Zertifikat

Hiermit wird

Rudi Hort

geboren: 09.12.1961

nach erfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 209 UE) die

FITNESSTRAINER-B-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prufung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mindlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt;
Berufsbild und Arbeitsmarkt, Herz-Kreislauf-System, Aufbau und Funktion der Zelle,

Gewebearten, Bewegungsapparat, Wirbelsaule, Anatomie, Muskellehre, Trainingslehre, Motorik,
Trainingsplanerstellung, Ernahrungslehre

Fernlehrgang zugelassen durch:

Saarbrlcken, 4 0 0 ’S . QD/{S

OTL ..
/ AKADEMIE
¥ ‘ L 3 - 2 - s 7 :
Ort, Datum, Prufer , GeschaftsfUuhrer OTL Akademie

OTL - Online Trainer GmbH - Fridolinweg 6 + 12683 Berlin
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URKUNDE

erwarb das

Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber

International Lifesaver

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.

recognized by the International Life Saving Federation

W, foriloriran

(Qrt/Datum) (Unterschrift)
aarerCken, 09.01.2019 Martin Bachmann
11/181/008/2001

11/181/008/2001

LS-Nr.

1107001
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TEILNAHME-
BESTATIGUNG

CONFIRMATION OF ATTENDANCE

TOSO X CONTACT
PRATZENTRAINING WORKSHOP

Wir gratulieren / We congratulate

Rudi Hort
zur erfolgreichen Teilnahme / for successfully taking part

Am 20. Oktober 2018 in Mannheim

Inhalte:

e Ziele und Nutzen vom Pratzentraining

« Wie halte ich die Pratzen bei Kicks/Punches/ Zusatztechniken/ Kombinationen?

+ Wie bewege ich mich im beim Unterricht mit den Pratzen

« Kontraindikationen beim Halten

« One To One (Schlagschule), Kommandos / Anleitung, Reaktion und Schnellkraft
« Einblick in das Partnertraining mit Boxhandschuhen

MQ/@M Schwetzingen, 20.10.2018

IFAA Représentant / /FAA Representative Ort, Datum / Place, date of issue

Associate Member or certified
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Success By Association”
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Wir gratulieren / We congratulate

Rudi Hort

zur bestandenen Ausbildung zum / on gaining the qualification as
Tos0 X Instructor

07. August 2011 Januar 2020

Lizenz giiltig bis / verldngert bis

Schwetzingen, 18. Oktober 2017

Ort, Datum

IFAA ist offizielles Mitglied der EHFA
und IHRSA und fordert Fitness weltweit.

IFAA Head Office Phone: +49 (0) 6202.2751-12 www.toso-x.com
Essener StraBe 12 Fax: +49(0) 6202.2751-15 www.ifaa.de ¢ !
68723 Schwetzingen  Mail:  toso-x@ifaa.de www.ifaa-equipment.de » e

Germany
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CONFIRMATION OF ATTENDANCE
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Tas
next level
eHperience

Associate Member or certified

SIFAA

TEILNAHME-
BESTATIGUNG

CONFIRMATION OF ATTENDANCE
TOSOX AQUA

Wir gratulieren / We congratulate

Rudi Hort
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DIE IFAA VERLEIHT

IN ANERKENNUNG
BESONDERER L Eis i N GERN
DIESE ERBENURKUNDE

| SCHWETZINGEN, 24.09.2016

v ALEXANDER PFITZENMEER |
L o . Geschaftsfuhrer »

IFAA GmbH - Essener StraBe 12 - 68723 Schwetzingen /Germany l FAA
www.ifaa.de - www.toso-x.de und www.ifaa.de




BIFAA

Europe’s leading academy for IFAA GmbH
Esseng}{str. 12

fitness, wellness and health 587
: > hormetzinge)
N37 : 5
HRB: 4222 34

TAE BO® Advanced Instructor

Wir gratulieren / We congratulate

RuUDI HORT

zur erfolgreichen Ausbildung zum / on gaining the qualification as
TAE BO® Advanced Instructor

07. August 2011, Aesch Leonardo Picard

Datum, Ort /date, location IFAA Referent / IFAA Instructor

™

BILLY BLANKS®

TAE B osﬁleNESS

Dieses Diplom berechtigt ausschlieBlich zum Unterrichten in den von der IFAA registrierten BILLY BLANKS TAE BO® FITNESS Studios, die offiziell unter www.ifaa-billyblanks.de gelistet sind.
This certificate authorises to teach exclusively in BILLY BLANKS TAE BO® FITNESS Studios registered by IFAA and officially listed on www.ifaa-billyblanks.de

IFAA Head Office Phone: +49 (0) 6202.2751-0 www.ifaa-equipment.de www.fitnessfachwirt.de
Essener Stra3e 12 Fax:  +49 (0) 6202.2751-15 www.ifaa-billyblanks.de www.ifaa-cycling.de
68723 Schwetzingen Mail: ifaa@ifaa.de www.taeboshop.de www.fitness-jobs.de
Germany web: www.ifaa.de www.instructor-music.de www.fitnessausbildung.de
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Datum/Ort |

—— Miinchen, 30./31.0Oktober 2004
T represents total commitment whatever you do |
A represents awareness of yourself and the world

E represents excellence the trust goal in anything you do

B represents the body as a force for tﬂt@l change and:




